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KEEP IT SIMPLE, SETUP (KISS)™

Regulacja gitary z narzedziami i przymiarami MusicNomad



REGULACJA KROK PO KROKU

Po 2 latach przygotowan, we wspdtpracy z Geoffem Luttrellem i innymi
znakomitymi technikami, MusicNomad prezentuje instrukcje regulacji gitary —
KEEP IT SIMPLE, SETUP (KISS)™. Odczarowujemy proces regulacji
instrumentu, tworzac innowacyjne narzedzia oraz instrukcje wyjasniajaca
wszystko krok po kroku, pomagamy kazdemu przygotowac gitare tak, by byta
wygodna i brzmiata $wietnie. Czy do$wiadczony technik moze zrobic¢ to lepiej?
Z pewnoscig! Jednak z pomoca KISS™ i naszych narzedzi mozesz sprwadzi¢
i wyregulowaé najwazniejsze elementy samodzielnie. Regulacja gitary to
przyjemny rytuat, a dobrze ustawiona gitara pomoze po prostu grac lepiej.

Rand Rognlien, zafozyciel/wtasciciel

Od rozpoczecia dziatalno$ci w 2001 roku wykonatem w moich warsztatach San
Francisco Guitarworks i Sonoma County Guitarworks tysiace regulacji chyba
wszystkich mozliwych rodzajéw gitar. Kiedy osiagnatem odpowiedni poziom
zaczatem uczy¢ innych, wprowadzitem niezliczone ilosci gitarzystow na réznych
poziomach w tajniki regulacji podczas moich warsztatow “Guitar Setup and
Maintenance”. Chcac umozliwi¢ wykonywanie regulacji kazdemu, rozpoczatem
wspotprace z MusicNomad i razem stworzyliSmy KISS™. Wierzymy, ze
umiejetnos$¢ regulacji gitary pozwala rozwing¢é nowy rodzaj wiezi z muzyka
i instrumentem, a przy okazji jest tez dobrg zabawa.

Geoff Luttrell, Master Guitar Tech

Siodetka z regulacja wysokosci

Mostki tremolo typu FENDER® z regulacja
wysokosci siodetek (bez FLOYD ROSE®)
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Siodetka o statej wysokosci

GIBSON® TUNE-0-MATIC® i inne mostki bez
regulacji wysokosci pojedynczych siodetek
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Instrukcja
video

Truss Rod Gauge
pomiar krzywizny gryfu

@ Uzyj dotaczonej kostki zeby docisnaé 6 strune E do pierwszego progu.
Umies¢ ja pod strung A (piatg) i nad strunami E i D (szésta i czwartg)

9 Wybierz odpowiedni dla Twojego instrumentu przymiar.

@ Nastrdj gitare i uloz w pozycji “do grania”.

@ Jednym 7 palcow docisnij szosta strune E na 12 progu.

@ Delikatnie wsur przymiar pomiedzy strung E a 6 prég i sprawd? polozenie
struny wzgledem przymiaru®.
“Na nastepnej stronie znajdziesz informacje czy i jak requlowac pret
napinajacy.
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Instrukcja
video

Regulacja preta napinajacego

@ Sprawd? potozenie struny wzgledem przymiaru:
Przymiar lezac na progu nie dotyka struny E - wyreguluj pret
napinajacy przekrecajac w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara.

Przymiar lezac na progu dotyka/unosi strung E - wyreguluj pret
napinajacy przekrecajac w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek
zegara.

Przymiar lezac na progu delikatnie dotyka strung E - $wietnie!
Regulacja nie jest potrzebna.

@ Dobierz odpowiedni rozmiar klucza. Potrzebujesz pomocy? Na stronie
Trussrodwrench.com znajdziesz listg odpowienich Kluczy do gitar ponad
75 producentdw.

@ Upewni sig, ze klucz jest odpowienio osadzony. Bez przesadnej sity
przekre¢ klucz w odpowiednig strong. Jesli nakretka wydaje sig
zaklinowana przekrec przeciwnie do kierunku ruchu wskazowek zegara
by ja poluzowag. Jednorazowo przekrecaj nie wigcej niz 1/8 obrotu.

@ Sprawd? efekty regulacii zgodnie z punktem 1. Powtarzaj kolejne kroki
do momentu, gdy struna E bedzie lekko dotyka¢ przymiaru.
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Instrukcja
video

String Action Gauge

pomiar akcji strun

@ Nastrgj gitare i utéz w pozycji “do grania”.

@ Uzyj dotaczonej kostki zeby docisnaé 6 strune E do pierwszego progu.
Nastepnie przytoz linijke do tej struny na wysokosci 12 progu.

(3) Patrzac na linie znajdujace sig pod strung znajd? te, ktéra pokrywa
sie z dolng krawedzig struny.

@ W tabeli znajdujacej sie na linijce sprawd? najczesciej stosowane
wysokosci dla réznych instrumentow®.
*Jesli wysokosc strun w Twoim instrumencie nie miescie sig w tych
granicach, sprawdZ na nastepnej stronie jak ja zmienic.

@ Powtorz powyzsze kroki dla pierwszej struny E w przypadku gitar lub dia
struny G w przypadku basow.
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Instrukcja
video

Regulacja akcji strun

Dla siodetek z indywidualna regulacja wysokosci
o Dobierz odpowiedni klucz do $rub w siodetkach. Przekre¢ Sruby w prawo aby
zwigkszy¢ wysokosc, lub w lewo aby ja zmniejszy¢. Sprawdz czy siodetko jest
réwnolegte do podstawy mostka.

9 Sprawd? efekt regulacji zgodnie z krokami z poprzedniej strony i powtarzaj
az do uzyskania wiasciwej wysokosci. Wyreguluj wysokos¢ dwdch skrajnych
siodetek, pozostate ustawisz zgodnie z radiusem podstrunnicy (strona 13).

Dla siodetek o stalej wysokosci (wigkszos¢ gitar akustycznych)
o OdwiedZ MusicNomadCare.com/Setup-Hub i obejrzyj video zatytutowane
“To Lower Action on Fixed Saddles Found on Most Acoustic Guitars” -
wyjagniamy w nim caly ten proces.

Dla mostkéw TUNE-0-MATIC®
Uwaga - ten krok wykonaj po regulacji radiusa mostka (nastgpna strona).

o Po dopasowani radiusa mostka do radiusa podstrunnicy, podnies (przekrgcajac
w prawo) lub obniz (przekrecaja w lewo) mostek przy pomocy $rub
regulacyjnych na ktérych jest on oparty. W niektorych modelach $ruby
przekreca sie palcami, w innych u géry trzpienia znajduje sig miejsce
na Srubokret. Ustaw $ruby regulacyjne tak, aby uzyskac porzadana wysoko$é
na linijce do pomiaru akcji strun.

Wiecej szczegotow i filmy instruktazowe znajdziesz na MusicNomadCare.com 1
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Radius Gauge

—
o
2 pomiar radiusa podstrunnicy

o Przed regulacjg radiusa mostka musisz zna¢ radius podstrunnicy. Przy zdjetych
12 puesg Aq snipey pieog3 strunach okreslisz go przyktadajac przymiar Radius Gauge na ostatnim progu
podstrunnicy. Na MusicNomadCare.com/Setup-Hub znajdziesz wartosci
radiuséw stosowane przez roéznych producentéw. Pomiar jest poprawny, kiedy
przymiar dokfadnie przylega do podstrunnicy - nie kotysze sig¢ na boki ani nie ma
przerwy na jego Srodku. W ten sam sposob nalezy mierzy¢ radius strun / mostka.

©0JAPE-0}-MOY/W0O"aIBOPRUIY

Jak wyregulowac radius mostka

Dla siodetek z indywidualna regulacja wysokosci

0 Do ustawionych wezesniej skrajnych siodetek dopasuj wysokosci pozostatych
siodefek uzywajac przymiaru z radiusem odpowiadajacym podstrunnicy. Pot6z
przymiar na strunach, ok. 1 cm przed siodetkami, nastgpnie ustaw wysokosci
siodetek tak, aby wszystkie struny dotykaty przymiaru.

Dla siodetek z indywidualna regulacja wysokosci
0 Sprawd?z strong 17 i dobierz odpowiedni rozmiar pilnika.

9 Majac wybrany przymiar radiusa odpowiadajacy podstrunnicy szlifuj siodetka az do
momentu gdy wszystkie struny beda dotyka¢ przymiaru. Zacznij od najwyzszych
siodetek szlifujac pod lekkim katem w dét, w strong mostka. Badz ostrozna/-y i nie
spiesz sig. Jesli zeszlifujesz zbyt wiele, trzeba bedzie na nowo szlifowac pozostate
siodetka, aby skompensowac réznice. Niektdre siodetka moga byc zbyt niskie zeby
uzyskag idealny radius - konieczna moze by¢ wymiana mostka.

Instrukcja - , . .
video ! Wiecej szczegotow i filmy instruktazowe znajdziesz na MusicNomadCare.com 13
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Nut Height Gauge S

pomiar wysokosci siodetka gryfu

@ Wybierz przymiar odpowiadajacy strunie, ktéra bedziesz mierzyt.
Generalnie, powinno mierzy¢ sig od najgrubszej do najcienszej struny.

@ Nastroj gitare | utéz w pozycji “do grania”.

9 Wsun przymiar pod strune i sprawdz potozenie struny wzgledem przymiaru:
Przymiar lezac na progu dotyka/unosi strung, puste struny nie
brzgcza podczas gry - nie musisz nic robic.

Przymiar lezac na progu nie dotyka struny - spituj siodetko gryfu aby
obnizy¢ strung (szczegdly na nastepnej stronie)
*Jesli struna dotyka przymiaru a podczas gry na otwartych strunach
pojawia sig brzgczenie, konieczna bedzie wymiana siodetka lub
uzupetnienie go. Na MusicNomadCare.com znajdziesz video wyjasniajace

Jjak uzupetnic zbyt niskie sloty siodetka.

@ Powtdrz powyzsze kroki dla kazdej ze strun.

Uwaga - chociaz uzycie rekomendowanych wartosci zapewni odpowiednia
wygode gry, do zestawu dotgczyliSmy tez przymiary o mniejszej i wiekszej
grubosci dla lubigcych nizszg akcje lub grajacych z duza sita.
Eksperymentuj aby odnalez¢ ustawienie, ktére najbardziej Ci odpowiada.

Instrukcj
strukcja Wiecej szczegdtow i filmy instruktazowe znajdziesz na MusicNomadCare.com 15
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Instrukcja
video

Pitlowanie siodetka gryfu

Dobér odpowiedniego rozmiaru pilnika

0Ogdlna zasada mowi, aby wybrac pilnik o takim samym rozmiarze, jak struny,

maksymalnie .003" wigkszy od struny. Innymi stowy, dla struny E o rozmiarze .046”

mozna uzy¢ pilnika .049". Jesli pilnik bedzie za duzy, slot na strune bedzie zbyt
szeroki i struna drgajac moze brzecze¢. Za maly pilnik to w rezultacie za waski slot
— struna moze zacinac sig w nim powodujac trudnosci ze strojeniem.

0 Wybierz pilnik 0 odpowiednim rozmiarze.

9 Poluzuj strung i wyjmij jg ze slotu w siodetku.

9 Umiesc¢ pilnik w slocie lekko przechylajac go w strong gtowki gitary (zobacz
zdjecie na stronie obok)

0 Lekko dociskajac przesun pilnikiem 5 razy w jedna i w druga strone.
6 Zdmuchnij pyt ze slotu.

0 W16z strung do slotu, nastrj i ponownie sprawdz wysokosc.

Wskazowka 1 - zarysuj dno slotu otéwkiem, dzigki temu zobaczysz ktére migjsce
pitujesz. Wskazéwka 2 - po poprawnym ustawieniu wysokosci siodetka pokryj
miejsca styku struny z siodetkiem lubrykantem MusicNomad TUNE-IT.

Wiecej szczegdtow i filmy instruktazowe znajdziesz na MusicNomadCare.com 17
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Ustawianie intonacji 1

Poprawna intonacja sprawia, ze dZwigki na progach strojg z dzwigkami
pustych strun. Mozesz sprawdzi¢ intonacje gitary akustycznej w sposéb
opisany ponizej, jednak ze wzgledu na poziom skomplikowania ustawiania
intonaciji w tych gitarach sugerujemy zleci¢ to odpowiedniemu specjaliscie.

@ Nastréj mozliwie doktadnie strung, ktdrej intonacjg bedziesz ustawiat.
Docisnij strung na 12 progu i zagraj. Jesli dzwigk stroi nie musisz nic
robi¢ i mozesz przejS¢ do kolejnej struny.

@ Jesli dzwigk na 12 progu jest zbyt niski przesun siodetko mostka tej
struny w strone gryfu. Jesli zbyt wysoki - przesun je w przeciwng
strone (“do mostka”).

@ Po przesunigciu siodetka powtdrz krok 1. Pamigtaj o ponownym
nastrojeniu struny.
26-CZ§§0/0Wy
& Wskazéwka - jesli grasz duzo na wyzszych progach sprawdzaj intonacje
takze na 17 progu. Zdarza sig, ze jest zla, mimo ze na 12 progu wszystko
jest w porzadku. Sprébuj ustawic siodetko tak, aby w obu migjscach
intonacja byta mozliwie dobra. W gitarach z trzema siodetkami (jak np.
TELECASTER®) moze okazac sie, ze dla pary strun dzwigk na 12 progu
jednej bedzie nieco za wysoki, a drugiej nieco za niski.

Instrukcja - , . .
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Instrukcja
video

Wysokosc przystawek

Przedstawione wartosci najlepiej traktowac jako dobry punkt startowy, a nastgpnie
z pomoca dotaczonych wskazowek przystapi¢ do bardziej szczegétowego regulowania.

0 Doci$nij skrajne struny do najwyzszego progu. Uzywajac podziatki na linijce do
pomiaru akcji (zdjecie obok) sprawdz odlegto$¢ pomigdzy przystawka a struna.
Wysoko$¢ przystawek reguluje sie Srubami znajdujgcymi sie nad i pod przystawka.
STRAT® - 2.4 mm pod najgrubsza strung, 1.6 mm pod najciensza strung
HUMBUCKER® - 1.6 mm (przystawka przy mostku), 2.4 mm przystawka przy gryfie)
TELECASTER® - 2.4 mm (przystawka przy mostku), 1.6 mm przystawka przy gryfie)
J-BASS, P-BASS® - 2.4 mm

(Uwaga: 1.6 mm = 1/16” = .062"; 2.4 mm = 3/32" = .093")

Wskazowki:

Wstuchaj sie w roznice gtosnosci pomigdzy strunami. W razie potrzeby podnies lub

obniz jedna strong przystawki aby uzyska¢ odpowiedni balans.

Wstuchaj sie w roznice gtosnosci pomigdzy przystawkami. Podnies lub obniz

przystawki aby uzyskac réwna gtosnosc dla kazdej z nich.

W gitarach typu STRAT® zbyt wysokie ustawienie przystawek moze skutkowac

nieréwnym brzmieniem najgrubszych strun

W gitarach typu TELE® przystawka pod mostkiem zazwyczaj powinna by¢ znacznie

nizej niz ta przy gryfie ze wzgledu na réznice w sile sygnatu tych przetwornikow.

e Generalnie, dobre ustawienie przystawek powinno dawag silne, dobrze
zbalansowane brzmienie

Wiecej szczegotow i filmy instruktazowe znajdziesz na MusicNomadCare.com 21
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Przydatne linki i informacje

Na przygotowanej przez MusicNomad stronie TheGuitarTracker.com mozesz
zapisywac wszystkie wazne informacje dotyczace Twojego sprzgtu: numery
seryjne, gwarancje, naprawy, regulacje, czgsci zamienne. .. a takze ustawia¢
przypomnienia.

Na stronie MusicNomadCare.com znajdziesz instrukcje video do wszystkich
krokéw opisanych w tej ksiazeczce oraz wiele innych.

Nasza historia: Z pasji do czyszczenia i pomaganiem niezaleznym muzykom,
Music Nomad Equipment Care dostarcza profesjonalne produkty do
odnawiania, czyszczenia i zabezpieczania instrumentéw. kaczymy talenty z
catego $wiata, aby wspdlnie tworzy¢ najlepsze produkty dla muzykdw. Kazdy
zakup przyczynia sig do wspierania niezaleznych muzykdw w ramach naszych
akcji. Dowiedz sie wigcej na www.MusicNomadCare.com.

FENDER®, FLOYD ROSE®, GIBSON®, TUNE-0-MATIC®, STRAT®, HUMBUCKER®,
TELECASTER®, J-BASS®, P-BASS® i wszystkie inne marki s znakami
towarowymi ich wiadcicieli. Music Nomad LLC nie jest z nimi powigzana ani
nie rosci sobie praw do tych znakdw.

© ©6 6 6 O 0

Czynnosci wstepne

Zdejmij stare struny uzywajac MusicNomad GRIP Cutter.

Korzystajac z przymiaru MusicNomad Radius Gauge zmierz i zapisz radius
podstrunnicy — bedzie potrzebny podczas ustawiania radiusa mostka / strun.

Dokreé wszystkie Srubki i nakretki, réwniez te przy kluczach, uzywajac
zestawu MusicNomad Guitar Tech Tool Set.

Wypoleruj progi pasta MusicNomad FRINE Fret Polish.
Wyczy$¢ i zaimpregnuj podstrunnice olejkiem MusicNomad F-ONE Oil.
Wyczys¢ korpus i gryf ptynami i $ciereczkami MusicNomad.

Zat6z nowe struny i nawin na kotki korbkg MusicNomad GRIP Winder.
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